
Vekeplan for 7. trinn 

Veke 46 

Tid Måndag  9 Tysdag 10 Onsdag 11 Torsdag 12 Fredag 13 

08:15 
09:45 

 

7A – Norsk/Matte 
7B – Elevundersøking 
7C – Elevundersøking 
7D – Norsk 

7A – Jogg/Matematikk 
7B – Jogg/Norsk 
7C – Jogg/Norsk 
7D – Norsk 

7A – K&H 
7B – K&H/Norsk 
7C – Norsk 
7D – KRLE/Samfunn 

7A – Norsk 
7B – Engelsk 
7C – Matte 
7D – K&H/Norsk 

 
Planleggingsdag  

Fri for elevane 

09:45 
10:00 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

10:00 
11:00 

7A – Naturfag 
7B – Matte 
7C – Matte 
7D – Elevundersøking 

7A – Gym 
7B – Matte 
7C – Musikk 
7D – Naturfag 

7A – Naturfag 
7B – K&H 
7C – Matte 
7D – Matte 

7A – KRLE 
7B – Matte 
7C – Gym 
7D – Engelsk 

 
Hugs 

lesekonkurransen 

11:00 
11:45 Mat og friminutt Mat og friminutt Mat og friminutt Mat og friminutt Mat og friminutt 

11:45 
12:45 

7A – Engelsk 
7B – Samfunn 
7C – KRLE 
7D – Symjing 

7A – Samfunn 
7B – Musikk 
7C – Engelsk 
7D – K&H 

7A – Norsk 
7B – Naturfag 
7C – K&H 
7D – Norsk 

7A – Engelsk 
7B – Gym 
7C – Norsk 
7D – Naturfag 

 

12:45 
12:55 Friminutt 

Heim 12.45 

Friminutt Friminutt 
Heim 13.00 

 
 

12:55 
13:55 

 

7A – Elevundersøking 
7B – KRLE 
7C – Symjing 
7D – Matte 

7A – Musikk 
7B – Engelsk 
7C – Naturfag 
7D – KRLE 

7A – Samfunn 
7B – Samfunn 
7C – Samfunn 
7D – Gym 

 
 
 

Fag: Mål: Dette arbeider vi med: 

Norsk Spalteplass/Skrive Reportasje Skrive reportasje/intervju. 

Matematikk Statistikk Statistiske undersøkingar. 

Engelsk Explore your dreams Famous people. Grammatikk: Arbeida 
med “adjectives and adverbs of manner». 
Fortsetja med uregelrette verb.  

Samfunnsfag Møte mellom menneske Kolonisering og langvarige verknadar. 

KRLE Heilage byar Heilage byar i verda. 

Naturfag Døgn, årstidar og månefasar Jorda roterer 

Musikk Klassisk musikk / Samspel Musikk i wienerklassisismen / Kor og 
Boomwhackers. 

Sosialt Empati og inkludering Kroppsspråk. 

 

Info til heimen 
 "Les deg til Ullevål"  
 
Vekesoppdrag veke 46: 
Les minst 30 min i eit rom saman med minst 4 stk på fritida. 
 
Elevane bør lese så mykje som mogleg heime. 
Lenke til registrering: https://app.bookbites.com/library  
Elevane registrerer antal minutter dei har lese i appen/nettsida, sjå gjerne over kvar veke for å sjå at dette stemmer overens med 
det som de har observert heime. Me har veldig lyst å vinne, men det skal vere fair-play og vi skal kose oss mens vi held på med 
konkurransen.  

https://app.bookbites.com/library


 
Dei har fått med seg ein lesebingo som dei skal gjennomføre så fort som mogleg i konkurransen.  
Det er viktig at de som føresette er med å heiar og legger til rette for at lesing er kjekt og organiserer litt kjekt rundt dette (gjerne 
med litt snacks eller anna som kan gjer det koseleg). 
 
C og D har symjing denne veka. Alle må ha med sykkel og hjelm for å nytte sykkel i skuletida.   
 
Morgonjogg. Dei elevane som har meldt seg på må stille med treningsklede og må dusje etterpå. Dei som ikkje skal jogga 
sitt i klasserommet og les i boka si. Hugs: om elevar som har meldt seg på, av ein eller anna grunn ikkje skal vera med 
likevel, så MÅ føresette gi beskjed om det til kontaktlærar.  
 
Morgonjogg 
Tysdag: A,B,C 
 
B-klassen har mikrobølgeovn denne veka.  
 
Me held på med “gå til skulen aksjon”. Vi tel elevar som går/sykler/sparkar. Elsyklar/elsparkar tel ikkje.  
Viktig at ein held fram med å ha på refleks. 
 
Innkalling til utviklingssamtale kjem i løpet av veka. 
 
 
Helsesjukepleiar: Bestill time hos helsesjukepleiar  

 
 

Vekelekse 
• Lade og oppdatere iPad kvar måndag og torsdag.  

 
 

 

https://outlook.office365.com/owa/calendar/Helsesjukepleiar@time.kommune.no/bookings/
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